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O QUE E UM PROJETO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA

E a resposta a um determinado problema social identificado pela comunidade ou

A partir do PROBLEMA tem-se uma IDEIA de como solucionar aquele problema através

[ ]

universidade.
[ ]

de ACOES.
[ ]

A ideia e as acOes devem se formuladas a partir de um grupo de pessoas com
interesses comuns. Assim o projeto ficard mais rico e consistente.

E importante colocar as ideias e as acdes no papel, elaborando um projeto.

O projeto indica o que se quer fazer e como fazer.

LEMBRAR QUE UM PROJETO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA

E uma modalidade de acdo de Extensdo que visa contribuir com a missdo da
interacdo entre Universidade e Sociedade afim de propiciar o
Apresenta um conjunto de ag¢des continuas, com objetivos comuns, em uma légica

O publico alvo do Projeto de Extensdo deve ser constituido por outros setores da
sociedade, embora a participacdao da comunidade académica interna seja relevante

[ ]
Universidade para com a sociedade.
e Surge da
desenvolvimento da cidadania.
[ ]
temporal, ndo isoladas, mas interligadas.
[ ]
[ ]

A participagdao ativa do publico é obtida por meio de metodologias participativas,
valorizando os saberes de todos os envolvidos. Ou seja, é na interagdo dialégica como
principio basico que o publico externo podera participar de forma ativa e ndo apenas
na condi¢do de aprendizes ou observadores, em uma via de mao dupla.


http://portal.mec.gov.br/dmdocuments/laura_tavares.pdf

1.

Pressupde a formacgdo integral do(a) estudante de graduagdo, na medida em que a
interacdo com outros setores da sociedade tende a propiciar a compreensao real e
critica da realidade social e politica das quais ele fard parte como profissional e
cidad3do. Na interagdao de saberes aprende-se com todos os envolvidos.

Torna-se necessdrio estabelecer os objetivos especificos a serem alcancados em um
prazo determinado, produzindo resultados mensuraveis. A presenca da Universidade
na solucdo de problemas sociais ndo deve ser permanente, pois almeja-se que o
compartilhamento do conhecimento contribua com a emancipacdo dos sujeitos.
Estima-se um prazo de um ano académico para a execuc¢do do Projeto. Todavia, poderd
se estender mediante justificativa.

O principio constitucional da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo
universitaria tem que estar sempre presente.

Ter como compromisso a producdo de novos conhecimentos, construidos de forma
coletiva através da interagdao dialdgica, favorecendo o surgimento de novos
guestionamentos, hipdteses e ideias. As agcdes devem ser planejadas junto ao publico e
ndo podem ser dissociadas das necessidades, demandas reconhecidas pela sociedade.

N&o basta ter o dominio de um conhecimento em determinada area, a Extensdo sé é
Universitaria quando inter-relaciona o fazer académico as demandas da sociedade,
vinculando-a a drea académica do proponente.

Outras modalidades extensionistas como eventos, cursos e prestacao de servigos, que
inclui a assisténcia, por si s6 nao constituem um Projeto de Extensao Universitaria, mas
outra modalidade de Extensdo. N3ao obstante, um Projeto de Extensao Universitaria
pode integrar diversas modalidades.

E importante destacar ao menos duas caracteristicas essenciais do Projeto de Extensdo
Universitdria: a participagdo ativa do publico alvo, com contribui¢cdo de saberes e a
continuidade das ag¢des sistematizadas pelo prazo de um ano ou mais, desde que
necessario.

Deve ser construido consultando e escutando as demandas da sociedade, remetendo a
questdes complexas, sendo necessario compor uma equipe de desenvolvimento
interdisciplinar e multidisciplinar.

COMO ESCREVER UM PROJETO DE EXTENSAO?

O Projeto de Extensdo Universitaria ndo pode ser elaborado apenas pela equipe universitaria e
ser oferecido acabado ao publico. A participacdo do publico ja devera ocorrer no
planejamento, com a escuta, o diagndstico e o autodiagnéstico. E importante que conste a
identificacdo do projeto, o detalhamento, o plano de agdo, os resultados esperados, a equipe
responsavel, o cronograma e o orgamento.

Identificagao do projeto:

Origem: Descrever o Curso, Unidade, Setor, Laboratério, Ambulatério, etc. Local onde a
atividade foi concebida.
Titulo: (deve refletir o conteddo da proposta)

[}
® Instituicdo(8es) parceira(s)

Local de realizacdo das atividades

Areas dos Projeto de Extensdo Universitaria:
() Direitos Humanos;
() Acessibilidade e Inclusdo Social
() Qualidade de Vida e Saude;
() Tecnologia e Produgdo de Servigos;
() Saude e Seguranga no Trabalho;



() Educagdo Continuada;

() Meio Ambiente e Sustentabilidade;
() Cultura e Esporte;

() Comunicagéo;

() Prevengdo e promocdo da saude
() Outra

Palavras-chave (Trés)

Detalhamento do projeto

Resumo

Introducao
Delineamento, caracterizagdo e fundamentacdo da proposta, consultando referéncias

bibliograficas para verificar se experiéncias semelhantes ja foram desenvolvidas ou ao
aprofundamento sobre o problema envolvido.

Justificativa:

A justificativa € uma parte muito importante em um projeto, ela é deve responder: Por
gue executar o projeto? Por que ele deve ser aprovado e implementado? Qual a
importancia desse problema/questdo para a comunidade? Existem outros projetos
semelhantes sendo desenvolvidos nessa regido ou nessa area tematica? Qual é a
possivel relacdo e atividades semelhantes ou complementares entre eles e o projeto
proposto? Quais sdo os beneficios econOGmicos, sociais e ambientais a serem
alcancados pela comunidade através do projeto e os resultados para a regido?

“A primeira diretriz do Plano Nacional de Extensdo diz respeito a indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensdo, ela ‘reafirma a ExtensGo Universitdria como processo
académico’. Nessa perspectiva, o suposto é que as agbes de extens@o adquirem maior
efetividade se estiverem vinculadas ao processo de formagdo de pessoas (Ensino) e de
geragdo de conhecimento (Pesquisa). No que se refere a relago Extensdo e Ensino a
diretriz de indissociabilidade coloca o estudante como protagonista de sua formacgdo
técnica [...]. Na relacdo entre Extensdo e Pesquisa, abrem-se multiplas possibilidades de
articulagdo entre a Universidade e a sociedade”. (Politica Nacional de Extensdo
Universitdria/ elaborada pelo Férum de Pro-Reitores de Extensdo das Instituicbes de
Educagdo Superior Publicas Brasileiras, p. 49-50)”.

Apresentar informag8es que justifiguem o projeto. O problema deve ser caracterizado
em suas dimensodes, origens, historico, implicacGes e outras informacGes. Esta pratica
nos darda maior intimidade com o tema, permitindo um diagndstico mais fiel e
definindo estratégias mais precisas para sua resolucdo. Deve ficar claro que o projeto é
uma resposta a um determinado problema percebido e identificado pela comunidade
ou pela entidade proponente.

Apods a caracterizacdo do problema/situacdo, serd possivel justificar a necessidade da
intervencdo. Esclarecimentos sobre a importancia de sua realizagcdo para os aspectos
socioecondmico-ambiental, evidéncias da sua viabilidade e outras informagdes.

Deve descrever com detalhes a regido/local onde vai ser implantado o projeto, tais
como: nimero de familias/pessoas direta e indiretamente envolvidas/beneficiadas
com os resultados do projeto, problemas ambientais e econémicos, organizagées
potencialmente existentes, etc.



Objetivos
O objetivo geral:

Tem-se empregado o termo objetivo geral para a situacdo ideal almejada, em
poucas palavras, o objetivo geral deve expressar o que se quer alcancar na
regido/local a médio e longo prazo, ultrapassando inclusive o tempo de duragdo
do projeto. Geralmente o objetivo geral estd vinculado a estratégia global da
instituicao.

Os objetivos especificos:

Os objetivos especificos também podem ser chamados de resultados esperados.
Sdo os efeitos diretos das atividades ou ag¢des do projeto. Ao contrario dos
objetivos gerais, que nem sempre poderdo ser plenamente atingidos durante o
prazo de execugdo do projeto, os objetivos especificos devem se realizar até o final
do projeto.

Plano de agao

Neste momento para cada objetivo proposto na etapa anterior espera-se ter seus respectivos
procedimentos de trabalho.

Através da aplicacdo de metodologias préprias, descrever as formas e técnicas que serao
utilizadas para executar as atividades previstas, devendo explicar passo a passo a realizacdo de
cada atividade.

“Visando a produgdo de conhecimento, a Extensdo Universitdria sustenta-se principalmente em
metodologias participativas, no formato investigagdo-agdo (ou pesquisa-agdo), que priorizam
métodos de andlise inovadores, a participagdo dos atores sociais e o didlogo”. (Politica Nacional
de Extensdo Universitdria/ elaborada pelo Férum de Pré-Reitores de Extenséo das Instituicées de
Educagdo Superior Publicas Brasileiras, p. 51)”

E importante pesquisar metodologias que foram empregadas em projetos semelhantes,
verificando sua aplicabilidade e deficiéncias, e é sempre importante mencionar as referéncias
bibliograficas.

Para uma adequada metodologia para um projeto de extensdo é importante atender trés eixos
fundamentais: a gestdo participativa, o acompanhamento técnico sistematico e continuado e o
desenvolvimento de acGes de disseminacdo de informagdes e de conhecimentos entre a
populacdo envolvida (capacitacdo).

A ideia central, sempre que possivel, procura justificar os métodos de trabalho escolhidos para
garantir uma maior coeréncia e consisténcia ao projeto. Existem vdrias estratégias
metodoldgicas para alcancar os objetivos:

= Metodologias Participativas/Tecnologias Sociais: Conjunto de técnicas,
metodologias transformadoras, desenvolvidas e/ou aplicadas na interacdo com a
populacdo e apropriadas por ela, que representam solucdes para inclusdo social
e melhoria das condicdes de vida.

= Difusdo de Conhecimentos Cientificos e Humanisticos

= Capacitagdo: Quais sao as atividades de capacitacao e treinamento? Seus

conteudos programaticos e beneficiarios?



= Atendimentos e Cuidados

E importante constar como serdo todos os procedimentos (descri¢io de todas as atividades e
como serao implementadas.

Avaliagao das condigGes internas e externas a realizagdo das agoes
Condicdes Internas:
® Favordveis:
- Infraestrutura instalada e experiéncia técnica comprovada em atividades semelhantes;
Alto grau de organizagdo e articulagao do grupo social envolvido;
- Alto grau de aceita¢do da entidade perante a comunidade.
e Desfavordveis:
- N3o existe grau de organizacao e articulacdo do grupo social envolvido;

- Organizacdo ainda ndo é bem aceita na comunidade por ndo seguir padroes
tradicionais de desenvolvimento.

Condicbes Externas
® Favordveis:
- Possibilidade de expansao das atividades para além muro;
- Possibilidade de apoio de instituicdes externas.
e Desfavordveis:

- Falta de reconhecimento por parte da comunidade

Resultados esperados
Como avaliar, concluir e propagar os resultados?
Forma de avaliacdo e indicadores: geralmente através do cumprimento de metas.

As metas sdo os resultados parciais a serem atingidos. A definicdo de metas com elementos
quantitativos e qualitativos é conveniente para avaliar os avangos. Ao definir-se uma meta,
deve-se perguntar:

- 0O que se quer?

- Para que se quer?

- Quando se quer?

Cada objetivo especifico deve ter uma ou mais metas.

Quanto melhor dimensionada estiver uma meta, mais facil sera definir os indicadores que
permitirdo evidenciar seu alcance.

- E possivel estimar a durabilidade dos resultados e dos impactos do projeto?
Equipe responsavel

Coordenador(es)
Estudante(s) de Graduacdo
Demais colaboradores



Cronograma

Apresentar o cronograma das atividades a serem desenvolvidas de acordo com o periodo
previsto para execucdo de cada atividade. Deve apresentar uma disposicdo grafica das épocas
em que as atividades vdo se dar e permite uma rapida visualizagdo da sequéncia em que
devem acontecer.

Orgamento

Recursos humanos: é a equipe de técnicos e outras pessoas que estardao envolvidas durante e
com a implementacdo do projeto. Indique os técnicos e outros profissionais que serdo
contratados para a execuc¢do do projeto, dando nome (se conhecido previamente), horas que
ird trabalhar, quantidade e custo de cada um.

Material de consumo: sdo materiais como papéis, lapis, embalagens para mudas, pequenas
ferramentas, combustivel, etc. Dé a especificacdo do material (papel, |apis, etc.), unidade de
medida (metros, kg, etc.), marca (quando couber), quantidade, custo unitario e custo total.

Material de divulgacdo

Equipamentos e materiais permanentes e ndo disponiveis
Estrutura fisica necessaria

Transporte

Alimentacdo

Servicos de terceiros - sdo 0s servicos temporarios prestados ao projeto, por pessoas fisicas ou
juridicas. Especifique o servico e unidade de medida (horas, dias, meses) quantidade, custos.

Total das despesas previstas
Receita prevista
Referéncias bibliograficas

Citar a bibliografia consultada

2. AAVALIACAO
Pretende orientar como e quando serd avaliado o projeto
Deve ser realizacdo apds cada agao proposta

O monitoramento é uma pratica imprescindivel para avaliar quanto do proposto vém sendo
alcangado. Pode indicar a necessidade de alteragdo de algumas das metas ou atividades
programadas. Para que a monitoria e avaliagdo possam alcancar seus objetivos é necessario
que se estabelecam previamente alguns indicadores quantitativos e qualitativos.

Os indicadores de resultado permitem aferir/averiguar o progresso de cada atividade em
relacao aos objetivos do projeto.

Teoricamente, se todas as atividades estiverem 100% executadas, os objetivos do projeto
foram alcangados. Ex.1 - Para saber se um semindrio proposto para 40 pessoas atingiu o
objetivo, pode se usar a lista de presenca para avaliar a quantidade e o relatério do
semindrio para avaliar a qualidade. Neste caso, os indicadores sao: lista de presengas e
relatorio do semindrio. Relacione para cada atividade um ou mais indicadores de
resultados, para que se possa a qualquer momento fazer uma avaliacdo e verificar se as
atividades estdo sendo executadas de acordo com o programa.



Estes indicadores devem permitir, de uma maneira geral, avaliar de que forma o projeto
apresentou adequado desempenho em termos de:

a) Obter a participa¢do da comunidade.

b) Documentar a experiéncia em todas as suas etapas.

c) Divulgar, difundir os procedimentos, acertos e erros do projeto.

d) Acompanhar a realizacdo dos resultados e da aplicacdo dos recursos financeiros.

e) Avaliar permanentemente o projeto, envolvendo equipe técnica e comunidade e
realizando os ajustes que se facam necessarios.

f) Observar, acompanhar, monitorar, os impactos que o projeto podera causar.
g) Aferir se o projeto é autossustentavel.
A divulgacao

A divulgacdo das experiéncias bem sucedidas é de fundamental importancia, tanto para a
continuidade do projeto, quanto para o impacto positivo que o projeto pretende deixar na
comunidade. As ac¢Oes de disseminacdo dos resultados também precisam ser pensadas dentro
de cada projeto.

Anexos
Bibliografia consultada:
BRASIL. Politica Nacional de Extensdo Universitaria. Manaus: FORPROEX, 2012.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Resolugdo CNE/CES 7/2018. Diario Oficial da Unido, Brasilia, 19
de dezembro de 2018, Secdo 1, pp. 49 e 50.

| FORPROEX - ENCONTRO DE PRO-REITORES DE EXTENSAO DAS UNIVERSIDADES PUBLICAS
BRASILEIRAS, 1987, Brasilia. Conceito de extensao, institucionalizacdo e financiamento.
Disponivel em:
<http://www.renex.org.br/documentos/Encontro-Nacional/1987-I-Encontro-Nacional-do-FORP
ROEX.pdf>

UNESP. Manual dindmico para a elaboracdo de proposta de extensdo universitaria.
Unesp-PROEX, Sao Paulo, 2018. Consultado em 15 de abril de 2021
https://www2.unesp.br/Home/proex/manual-dinamico-peu-2018.pdf.

PASSO A PASSO PARA O REGISTRO DO PROJETO DE EXTENSAO NA PROEX

1. Elaborar o Projeto de Extensdo observando todas as etapas, apds discussdo com o
grupo participante (anexo 1);

2. Preencher o formulario préprio para Projeto de Extensdo na pdagina da Proex;

3. Anexar o PROJETO completo e o formuldrio de autorizacdo assinado pela Coordenacdo
do Curso ou responsaveis, encontrado no site da FMABC, na aba da Proex;

4. Aguardar a manifestacdo da Proex quanto ao aceite da proposta em relacdo as
exigéncias de preenchimento e documentagao;

5. Apdés o projeto aprovado, este serd encaminhado a Comunicacdo que ficara
responsavel pela divulgacao;

6. Apds a conclusdo de todas as atividades relacionadas ao projeto solicitado, o
responsavel ird remeter a Proex o relatdrio das atividades realizadas e anexos que
comprovem a realizagdo das mesmas dentro do ano letivo;






ANEXO 1

IDENTIFICAGAO DO PROJETO

Origem: (curso, unidade, setor, laboratério, ambulatdrio, etc)

Titulo:

Programa:

Instituicdo(Oes) parceira(s):

Local de realizacdo das atividades:

Area temaética do Projeto de Extensdo Universitdria:

() Direitos Humanos;

() Acessibilidade e Inclusdo Social

() Qualidade de Vida e Saude;

() Tecnologia e Produgdo de Servicos;
() Saude e Segurancga no Trabalho;

() Educacdo Continuada;

() Meio Ambiente e Sustentabilidade;
() Cultura e Esporte;

() Comunicacgéao;

() Outra

Palavras-chave (Trés)

DETALHAMENTO DO PROJETO

Resumo:

Introducao:

Justificativa:




Objetivos

- Geral:

- Especificos:

PLANO DE ACAO

Ideia central:

AgOes | Tipo Descrigao

Estratégia

Inicio

Término

v | W N

RESULTADOS ESPERADOS

Acao Como avaliar

Meta esperada

1

2
3
4
5

AVALIAGCAO DAS CONDICOES INTERNAS E EXTERNAS A REALIZACAO DAS ACOES

Condicbes

Favoraveis

Desfavoraveis

Internas

Externas




EQUIPE RESPONSAVEL

Coordenador(es)

Estudante(s) de Graduacdo

Demais colaboradores

CRONOGRAMA

Agdo Més | Més | Mes | Mes [ mes | Més [ mes | mes | mas | Més | mes | mes
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 [

1

2

3

4

5

ORCAMENTO

Item de despesa medida custo

Equipe

Material de consumo

Material de divulgacdo

Equipamentos

Estrutura fisica

Transporte

Alimentacdo

Servicos de terceiros

Outras

Total das despesas previstas

Total das receitas previstas

Referéncias Bibliograficas

**Ao final do ano letivo proceder a avaliagdo segundo os objetivos e metas alcangadas




AVALIAGAO DO PROJETO (Anexo 2)

Origem: (Curso, Unidade, Setor, Laboratdrio, Ambulatério, etc)

Titulo:

Instituicdo(Oes) parceira(s):

Avaliagéo Geral (Descrever a percep¢do dos membros da equipe quanto aos resultados, e: se ocorreu a participagéo

esperada da comunidade; se a experiéncia foi documentada em todas as etapas; se h
vdrios meios; se estd sendo preparada a publicagdo de artigo cientifico ou apresenta

ouve divulgagdo dos resultados através de
¢do em congressos sobre a experiéncia; se

os resultados foram alcangados; aplicagdo de recursos; se o projeto pode ser considerado autossustentdvel; como ocorrerd a

continuidade das agées)

Acdo Avaliacdo

Meta alcancada

1

**Anexar todos os principais documentos produzidos pelo Projeto




